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Fiori di Loto nasce dall'esperienza decennale
di Alice Tidona, Operatore Olistico,
nel mondo del benessere e dei trattamenti olistici.

Dopo anni di collaborazione con diverse
strutture alberghiere, nasce il desiderio di offrire
un'esperienza che unisca professionalita, ascolto e armonia
attraverso trattamenti esclusivi e personalizzati.

11 fiore di loto, simbolo di rinascita e trasformazione,
rappresenta la nostra filosofia: proprio come questo fiore
sboccia dall'acqua e dal fango, crediamo che ogni persona
possa ritrovare il proprio equilibrio attraverso la cura di sé
e il contatto con la natura.

Ispirati ai principi dell'olismo e della naturopatia,
proponiamo esperienze dedicate al benessere della persona
nella sua totalita: corpo, mente ed emozioni.

Ogni prodotto utilizzato durante i trattamenti viene
selezionato con attenzione, privilegiando ingredienti
naturali, sostenibili e formulazioni rispettose
dell'ambiente e degli animali.

Sishi di Lots & an invite a rallentare,
respirare e viscaplire d piacere
el benessere aulerntics.
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Fiori di Loto was born from over a decade of experience
of Alice Tidona, Holistic Practitioner,
in the field of wellness and holistic treatments.

After years of collaborationg with luxury hotels and
hospitality venues, the desire arose to create an experience
that combines professionalism, genuine care and harmony

through exclusive, personalized treatments.

The lotus flower, a symbol of rebirth and transformation,
perfectly reflects our philosophy: just as it blossoms
from water and mud, we believe everyone can rediscover
their inner balance through self-care and a deep connection
with nature.

Inspired by the principles of holism and naturopathy,
we offer experiences designed to nurture body, mind
and emotions.

Every product used during our treatments is carefully
selected, favoring natural ingredients, sustainable materials
and environmentally conscious formulations
that respect both the environment and animals.
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Each treatment is an invitation to reconnect with your body,
restore balance and rediscover the pleasure of true wellness.

+39 366 702 6456

info@fioridiloto.it

Service available at the facility
www.fioridiloto.it

MASSAGGI OLISTICI E BENESSERIE
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Le nostre esperienze sensoriali

Ogni esperienza coinvolge i sensi attraverso il tocco, gli aromi, le essenze naturali e un'atmosfera di profondo
benessere, accompagnando corpo, mente e anima verso un autentico momento di armonia.

@ SU MISURA PER TE

Massaggio personalizzato che combina
diverse tecniche per rispondere alle
esigenze specifiche di ogni persona,

regalando un profondo benessere fisico ed
emotivo.

ESPERIENZA Al SALI PREZIOSI

Un rituale che combina esfoliazione e
massaggio con scrub naturali selezionati
per rigenerare la pelle e renderla morbida,
luminosa e vellutata.

@ LINFA DI LOTO

Trattamento studiato per stimolare la
circolazione e favorire il naturale drenaggio
dei liquidi, donando una piacevole
sensazione di leggerezza.

@ RITUALE DELLE PIETRE
VULCANICHE

L'antica tecnica delle pietre calde unisce il

potere del calore al massaggio, favorendo

il rilassamento muscolare e il benessere
profondo.

0 PORTAMI CON TE

Il benessere Fiori di Loto direttamente a
casa tua. Portero con me tutto il necessario
per ricreare I'esperienza Fiori di Loto: lettino
professionale, teli, oli e tutto cid che occorre

per il trattamento.

ABBRACCIO DI LOTO

Movimenti lenti, fluidi e avvolgenti
accompagnano il corpo verso un profondo
rilassamento, favorendo I'armonia tra

corpo e mente.

Attraverso la stimolazione di specifici punti
riflessi del piede, questo trattamento
favorisce il naturale riequilibrio
dell'organismo e promuove un
rillassamento profondo. Sebbene
tradizionalmente consigliata come
percorso di pit sedute, anche una singola
seduta offre un'esperienza armonizzante.

RIFLESSOLOGIA PLANTARE
CAMMINO DI ARMONIA
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@ ARMONIA DEL VISO

Un'esperienza di benessere studiata per
valorizzare la bellezza autentica del tuo
viso. Ogni trattamento & personalizzato per
accompagnare la pelle verso un ritrovato
equillbrio, lasciandola luminosa, morbida e
piacevolmente rigenerata.

o RITUALE DI COPPIA

Un'esperienza dedicata a chi desidera
condividere un momento di relax e
benessere con una persona speciale.
QUALORA NON FOSSE DISPONIBILE UN SECONDO
OPERATORE NELLO STESSO ORARIO, IL TRATTAMENTO
POTRA ESSERE EFFETTUATO CONSECUTIVAMENTE DAL
MEDESIMO OPERATORE, GARANTENDO COMUNQUE
UN'ESPERIENZA RILASSANTE E PERSONALIZZATA PER
ENTRAMBI GLI OSPITI.

0 MASSAGGIO PREMAMAN
TRATTAMENTO ESEGUIBILE
DAL QUARTO MESE DI GRAVIDANZA.

Un delicato massaggio dedicato alle future
mamme, pensato per favorire il rilassamento,
benessere e armonia durante la gravidanza.

Aiuta ad alleviare le tensioni muscolari,
migliorare la circolazione e regalare un

prezioso momento di connessione tra
mamma e bambino.

COCCOLA PER DUE

G MASSAGGIO SOTTO LE STELLE

DISPONIBILE SU PRENOTAZIONE DALLE ORE 21.
Un'esperienza esclusiva dedicata alle ore
serali, dove il silenzio, 'atmosfera e il tocco
armonioso trasformano il trattamento in un

autentico rituale di pace.

POLITICA DI CANCELLAZIONE

PER GARANTIRE UN SERVIZIO ORGANIZZATO E DI QUALITA,
EVENTUALI CANCELLAZIONI DEVONO ESSERE COMUNICATE

CON ALMENO 2 ORE DI ANTICIPO. IN CASO CONTRARIO
VERRA ADDEBITATO IL 50% DELL'IMPORTO DEL
TRATTAMENTO PRENOTATO.

Our sensory experiences

Every Fiori di Loto experience engages the senses through touch, natural fragrances, botanical essences and a
peaceful atmosphere, creating a journey of harmony for body, mind and soul.

@ TAILORED FOR YOU

A personalised massage combining
different techniques to meet your individual
needs, promoting deep physical and
emotional well-being.

PRECIOUS SALT EXPERIENCE

A luxurious ritual combining exfoliation and
massage using carefully selected natural
scrubs to reveal soft, radiant and silky-
smooth skin.

@ LOTUS ESSENCE

Designed to stimulate circulation and
support natural lymphatic drainage,
leaving the body feeling lighter and
refreshed.

VOLCANIC STONES RITUAL

The ancient art of hot stone therapy
combines the comforting warmth of heated
stones with massage to deeply relax
muscles and restore balance.

O TAKE ME WITH YOU

The Fiori di Loto wellness experience,
brought directly to your home. | will bring
everything needed to recreate the Fiori di
Loto experience: a professional massage

table, linens, oils and everything required for
the treatment.

LOTUS EMBRACE

Long, flowing movements create a
profound sense of relaxation while iestoring
harmony between body and mind.

By stimulating specific reflex points on the
feet, this treatment encourages the body’s
natural balance and promotes deep
relaxation. Although traditionally
recommended as a course of treatments,
even a single session offers a deeply
harmonising experience.

’ FACIAL HARMONY

A wellness experience designed to enhance
the natural beauty of your skin. Each
treatment is carefully tailored to your skin's
unique needs, helping restore its natural
balance while leaving it soft, radiant, and
beautifully revitalised.

FOOT REFLEXOLOGY
PATH OF HARMONY

CANCELLATION POLICY

o A COUPLE'S RITUAL

A relaxing experience designed to be
shared with someone special.

IF A SECOND OPERATOR IS NOT AVAILABLE AT THE
SAME TIME, THE TREATMENT CAN BE CARRIED OUT
CONSECUTIVELY BY THE SAME OPERATOR,
GUARANTEEING A RELAXING AND PERSONALISED
EXPERIENCE FOR BOTH GUESTS.

e PRENATAL MASSAGE

TREATMENT AVAILABLE

FROM THE FOURTH MONTH OF PREGNANCY.

A gentle massage designed for expectant
mothers to promote relaxation, comfort and

well-being during pregnancy. It helps

relieve muscle tension, improve circulation

and create a precious bonding moment

between mother and baby.

@ UNDER THE STARS MASSAGE

AVAILABLE BY APPOINTMENT FROM 9:00 PM.
An exclusive evening experience where
silence, atmosphere and harmonious touch
create a truly peaceful wellness ritual.

TO ENSURE THE HIGHEST QUALITY OF SERVICE,
CANCELLATIONS MUST BE MADE AT LEAST TWO HOURS

BEFORE THE SCHEDULED APPOINTMENT.
LATE CANCELLATIONS WILL INCUR A CHARGE
EQUAL TO 50% OF THE BOOKED TREATMENT.




